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Oversikt

diasend® Personal er en tjeneste for pasienter med diabetes  
som ønsker å overvåke blodsukker, CGM og insulin hjemmefra.  
 
For å kunne laste opp data fra dine diabetesenheter, må du først registrere en 
konto og laste ned diasend® Uploader-programmet.

Logg deg inn eller opprett en ny konto på www.diasend.com

Last ned programvaren diasend® Uploader

Ny på diasend®? 
Opprett en konto.

Fullfør registreringen av en ny konto, og last ned diasend® 

Uploader i det siste trinnet i registreringsprosessen.

Du har også tilgang til installasjonsfilen for  
diasend® Uploader i kontoen din. For å gjøre  
det, må du logge deg inn og gå til Verktøy.  

Har du en konto allerede? 
Logg inn med dine 
brukeropplysninger.

Komme i gang med diasend® Personal

Takk!

diasend® Personal
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Lagre installasjonsfilen 

Finn installasjonsfilen og kjør filen

Start diasend® Uploader 

Dobbeltklikk på diasend® Uploader-ikonet på 
skrivebordet for å starte programmet.

Start datamaskinen på nytt før du starter  
diasend® Uploader første gang.

Det kan være at du må søke etter den nedlastede 
installasjonsfilen, avhengig av nettleseren din. 
Eventuelt kan du kjøre filen fra popup-vinduet. 

Dersom du bruker PC:   Se i mappen med nylig 
nedlastede filer. 

Dersom du bruker Mac:   Se i nedlastingsmappen  
i Finder.

Når du har funnet filen, dobbeltklikker du den og følger 
installasjonsinstruksjonene på skjermen.

Kompatible operativsystemer:
Windows 7, 8 og 10.
macOS X 10.9-10.14 
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Koble kabelen fra diabetesenheten til datamaskinen

Laste opp data fra diabetesenheten 

Bruk kabelen som fulgte med diabetesenheten. 

Koble diabetesenheten til kabelen

Mangler du en kabel?
Kontakt produsenten av  
din diabetesenhet. 

Aminas®-pumper og Roche Accu-Chek®-målere trenger Actisys  
IR-kabel for trådløs nedlasting (ACT-IR224UN-Li). Animas®-pasienter på 
Windows 8 og 10 trenger en spesifikk kabel (ACT-IR224UN-Li2).  

USB-kabelen til Accu-Chek® 360 er også kompatibel med  
Accu-Chek® IR-enheter. Alle andre enheter krever de  
respektive USB-kablene. 

Koble en USB-kabel eller infrarød (IR)-kabel fra diabetesenheten til 
datamaskinen. 

Når kabelen er koblet til, venter du noen sekunder mens kabeldriverne 
blir gjenkjent, før du kobler til enheten. 

Første gang du laster opp data fra en enhet, blir du kanskje bedt 
om å bekrefte brukerkontoen din. Angi brukernavn og passord for å 
fullføre opplastingen og knytte enheten til kontoen din.
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Logg inn på www.diasend.com for å se dine data

Rapportene er delt inn i følgende faner: 

Dele dine data med en klinikk

Vise dine opplastede data i diasend®-mobilappen

Last ned appen fra Google Play eller App Store.

Logg inn med dine diasend® Personal- 
opplysninger, eller opprett en ny konto.

Med diasend®-mobilappen får du følgende: 
• En god oppsummering av de sist opplastede dataene. 
• Oversiktlige rapporter om insulininntaket og glukosenivåene over tid.
•  Mulighet til å laste opp data direkte fra smarttelefonen - hvis diabetesenheten  

og telefonen støtter NFC (Near Field Communication) eller BLE (Bluetooth  
Low Energy).

• Et flott supplement til din diasend® Personal-konto på www.diasend.com.

Du kan dele dataene dine med legen ved å angi  
deres Clinic ID, under fanene Konto admin og  
Del data. Ikke glem å klikke Oppdater.

Alle dataene dine presenteres i oversiktlige tabeller og grafer. Du 
finner mer informasjon i referanseveiledningen for rapporter på 
vårt nettsted.

Blodsukker CGM Insulin Sammenligning Sammensetting


Del data

KONTO ADMIN
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Logg inn på din diasend® Personal-
konto, og klikk knappen Koble til 
app.

Klikk Koble til-lenken  
for Dexcom .

Logg inn med ditt Dexcom-
brukernavn og passord for å 
godkjenne og legge  
til Dexcom (G5 Mobile/ G6 app)  
i din diasend® Personal-konto.

Koble til app

Koble til

12 Slik kobler du Dexcom (G5 mobile/G6 app) til diasend®
- Enkel synkronisering av Dexcom i din diasend®-konto

Dexcom G5 Mobile 
Dexcom G5 App

Sensor diasend® Web application

Krav:

• en diasend® Personal-konto – GRATIS for pasienter!
• en Android-telefon eller iPhone og Dexcom (G5 mobile/ G6 App).
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Logg på din diasend® Personal-konto på www.
diasend.com og synkroniser dine FreeStyle 
Libre-data med diasend® ved å klikke på koble 
til app-knappen.

Klikk på koble til-koblingen for Abbott FreeStyle 
LibreLink.

Angi LibreView -påloggingsinformasjon for å 
godkjenne og legge FreeStyle LibreLink-appen til 
diasend® Personal-kontoen din. 
Du er klar til å laste opp data straks du har fullført 
trinn 1-3. 

Start FreeStyle LibreLink-appen på din Android-telefon 
eller iPhone, og bruk den til å skanne din FreeStyle 
Libre-sensor.  

Dataene på telefonen din vil nå vises i diasend® 
Personal-kontoen din og kan lett deles med klinikken 
din. Fra nå av legges data til hver gang du skanner 
sensoren med din Android-telefon eller iPhone. 

Krav:

• en diasend® Personal-konto – GRATIS for pasienter!
• en Android-telefon eller iPhone og LibreLink-appen.

Merk 
Hvis du ikke har en Android-telefon eller iPhone, kan du laste opp data til diasend® med FreeStyle Libre-leseren din. Du kan da lett bruke diasend® Uploader-
programvaren på datamaskinen og koble FreeStyle Libre-leseren til datamaskinen med en mikro-USB-kabel.  Hvis du har andre enheter koblet til din diasend®-
konto, vises FreeStyle Libre-data sammen med informasjon fra ekstra enheter. LibreLink er en mobilapplikasjon som er utviklet og levert av Abbott. Bruk av 
FreeStyle LibreLink krever registrering med LibreView, en tjeneste levert av Abbott. FreeStyle LibreLink-appen er kompatibel med NFC-aktiverte smarttelefoner 
som kjører Android OS 5.0, eller iPhone 7 med iOS 11 – eller senere. Alle varemerker i dette flygebladet tilhører de respektive eierne.

Dataintegrering gjennom LibreLink er godkjent av Abbott.

Koble til app

Slik kobler du FreeStyle LibreLink app til diasend®
– Enkel synkronisering av FreeStyle LibreLink-dataene  
 i din diasend®-konto (Foreløpig kun tilgjengelig utenfor USA)

13

Koble til
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Merk 
Hvis du har andre enheter koblet til din diasend®-konto, vises Eversense-data sammen med informasjon fra ekstra enheter.

3 Angi Eversense-
påloggingsinformasjon for å 
godkjenne og legge Eversense-
appen til diasend® Personal-
kontoen din. 

1

2

Sensor Smart Transmitter Eversense Mobile app diasend® Web application

Krav:

• en diasend® Personal-konto – GRATIS for pasienter!
• en Android-telefon eller iPhone og Eversense Mobile app.

Logg inn på din diasend® Personal-
konto, og klikk knappen Koble til 
app.

Koble til app

Klikk på koble til-koblingen  
for Eversense

Koble til

Slik kobler du Eversense Mobile app til diasend® 
– Enkel synkronisering av Eversense-dataene i din diasend®-konto
(Foreløpig kun tilgjengelig utenfor USA)
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Liste over kompatible enheter
Nedenfor finner du en liste over enheter som er kompatible med 
diasend®. Med mindre det er gitt eksplisitte opplastingsanvisninger 
for den aktuelle enheten, trenger du bare å koble den til PC-en/
Mac-en med den spesifikke USB-kabelen for å laste den opp 
automatisk. (Besøk diasend.com for å se en oppdatert liste over 
kompatible enheter og kjente begrensninger.) 

Glukosemålere og CGM-enheter - tilkobling med kabel

Glukosemålere 

CGM-enheter
Insulinpumper

Koble til, og trykk på strøm-
knappen på måleren.

Koble til ,og trykk på M-knappen på 
måleren.

Abbott
FreeStyle 
FreeStyle Flash
FreeStyle Freedom
FreeStyle Freedom Lite
FreeStyle Lite
FreeStyle Mini
FreeStyle Optium

FreeStyle Optium H
FreeStyle Papillon
FreeStyle Papillon Lite
FreeStyle Papillon Mini
FreeStyle Papillon Vision 
FreeStyle Xido
Optium Mini

Mini USB

Micro USB

FreeStyle Optium Neo
FreeStyle Papillon InsuLinx 

FreeStyle InsuLinx 
FreeStyle Libre

FreeStyle Navigator II

Agamatrix

Acon Laboratories

WaveSense Jazz

Arkray 
Glucocard 01
Glucocard Vital

Relion Confirm
Relion Prime

Glucocard Shine

Glucocard Expression

FreeStyle Precision
FreeStyle Precision H
Optium Xceed

Optium Xido
Precision Xceed
Precision Xtra

Arkray USB (2,5 mm)

i-Sens USB (2,5 mm)

Medcore Care +  GlucoCard 
Expression USB (3,5 mm)

Abbott Xceed USB

Agamatrix USB 

Abbott FreeStyle USB 
(2,5 mm)

On Call® Sure On Call USB (2.5 mm)
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1.  Koble til datamaskinen din. 
2.  Trykk på M-knappen på 

måleren.

1.  Koble til datamaskinen din. 
2.  Trykk på av/på-knappen på 

måleren.

Fortsatt fra forrige side

Glukosemålere og CGM-enheter - tilkobling med kabel

USB-kontakt på måleren

B. Braun 

Omnitest 5

Dexcom

G4 Platinum
G5 Receiver 
SEVEN PLUS
Touchscreen Receiver (G5/G6)

ForaCare

FORA Diamond Prima

Micro USB

Micro USB

Micro USB

GlucoRx

Nexus
Nexus mini
Q Mini USB

Nexus Voice

Nexus mini Ultra

Breeze 2

Contour
Contour link

Contour TS
Contour XT

Contour next
Contour next one
Contour plus one Micro USB

Ascensia
(Bayer)

Contour next link
Contour next link 2.4

Contour USB
Contour next USB

Bayer’s blue USB (3,5 mm)

GlucoRx Nexus Voice USB (2,5 mm)

Taidoc Strip Connector USB 
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Fortsatt fra forrige side

1. Koble til datamaskinen din. 
2. Trykk på S-knappen på måleren.

1. Koble til datamaskinen din.
2.  Trykk på av/på-knappen på 

måleren.

Glukosemålere og CGM-enheter - tilkobling med kabel

1.  Koble til datamaskinen din.
2.   Trykk på den svarte knappen  

til venstre.

Hvis måleren viser: E-3, kobler du den 
fra og venter til displayet slukkes, og 
kobler den deretter til igjen.  

Mini USB

Mini USB

i-SENS
Alphacheck professional

CareSens COOL/Bravo  
CareSens N 
CareSens N POP 
CareSens N voice

LifeScan
OneTouch Ping

OneTouch Verio Pro
OneTouch Verio IQ
OneTouch Verio Sync

OneTouch Ultra
OneTouch Ultra2
OneTouch UltraMini
OneTouch UltraEasy
OneTouch Verio (old)
OneTouch Vita

OneTouch UltraSmart

MedCore
Care

Mini USB

OneTouch Select Plus
OneTouch Select Plus Flex
OneTouch Verio 
OneTouch Verio Flex

Micro USB

Menarini

GlucoMen areo 
GlucoMen areo 2K

GlucoMen Gm

GlucoMen LX Plus
GlucoMen LX2

LifeScan USB (2,5 mm)

LifeScan USB (2,5 mm)

Medcore care USB (3,5 mm)

Menarini GlucoMen areo USB (2,5 mm)

Menarini white USB (2,5 mm)

Menarini blue USB (3.5 mm)
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Nipro

4SURE Smart

Fortsatt fra forrige side

Glukosemålere og CGM-enheter - tilkobling med kabel

1.  Koble til datamaskinen din. 
2.   Opplastingen skal begynne innen 20 sekunder 

etter at kabelen er tilkoblet. Hvis det ikke skjer, går 
du til hovedmenyen på måleren.  
Gå til My data > PC analysis > Data Transfer,  
og koble måleren til USB-kabelen igjen. 

 (Ikke hold inne de to pilknappene.)

OBS! 
Eversense Smart Transmitter (CGM) kan ikke lastes 
opp via diasend® Uploader.

Dataene fra Eversense CGM kan bare lastes opp 
til diasend® via ”Koble til app” på pasientens 
diasend®-konto. Se side 11 i denne veiledningen.

Micro USB

TRUEresult
TRUE METRIX 
TRUE METRIX AIR

TRUEyou
TRUEyou mini

Roche - Accu-chek

Mobile (USB)

Active
Aviva Connect
Performa Connect

Guide
Instant

Eversense Smart Transmitter (CGM)

Micro USB

Sanofi

BGStar
MyStar Extra

Senseonics

Ypsomed
mylife Pura

Mini USB
mylife Unio

Micro USB

Prodigy
AutoCode

Mini USB

Wellion

Calla Mini

Nipro dock USB

Nipro dock USB

Sanofi USB

mylife Pura USB cable

Wellion Calla mini USB
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IR
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(Realtyme)

IR

1.   Koble IR-kabelen til datamaskinen din. 
2.   Aktiver IR-overføringen ved å holde de to 

pilknappene inne til du ser to piler  
på displayet.

1.   Koble IR-kabelen til datamaskinen din. 
2.   Åpne hovedmenyen, gå til My data  

og velg Data transfer.

1.   Koble IR-kabelen til datamaskinen din. 
2.   Hold inne de to pilknappene. 
3.  Velg det første alternativet i data  

transfer-menyen (for analysis).
ACTiSYS Li, Li2 eller Accu-Chek 360°

ACTiSYS Li, Li2 eller Accu-Chek 360°

ACTiSYS Li, Li2 eller Accu-Chek 360°

ACTiSYS Li, Li2 eller Accu-Chek 360°

Infrarøde glukosemålere 

1.   Koble IR-kabelen til datamaskinen din. 
2.   Aktiver IR-overføringen ved å holde inne knappene S 

og M under displayet til du  
ser to piler på displayet.

Kompatible infrarøde kabler

Accu-Chek - 360°-kabel

Kompatible operativsystemer: 
macOS X: 10.9–10.13
Windows: 7, 8, 10

ACTiSYS - Li2-kabel

Kompatible operativsystemer: 
macOS X: 10.9–10.13
Windows: 7, 8, 10

ACTiSYS - Li-kabel

Kompatible operativsystemer: 
macOS X: 10.9-10.13
Windows: 7

Mangler du en kabel?
Kontakt produsenten av din diabetesenhet.

Accu-Chek Aviva 
Accu-Chek Nano

Roche (IR)

Accu-Chek Compact Plus

Accu-Chek Aviva Combo  
Accu-Chek Aviva Expert

Accu-Chek Mobile (IR)

IR

IR

IR

IR
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Insulinpumper - tilkoblet med standard USB-kabler

Infrarøde insulinpumper

1.  Stopp pumpen. (HOVEDMENY, bla til 
Suspnd/Resum og trykk OK. Suspend 
blir uthevet).

2. Trykk OK.
3.  Plasser pumpen med baksiden mot 

Actisys infrarød trådløs nedlastingskabel. 
4.  Når overføringen er fullført: 

 Start pumpen igjen (HOVEDMENY, bla til 
Suspnd/Resum og trykk OK. Resume blir 
uthevet). Trykk OK.

ACTiSYS Li eller Li2
Obs! Hvis du bruker Windows 8 eller 10, må 
du bruke ACTiSYS Li2-kabelen. 

Kompatible infrarøde kabler

Mangler du en kabel?
Kontakt produsenten  
av din diabetesenhet.

ACTiSYS - Li2-kabel

Kompatible operativsystemer: 
macOS X: 10.9–10.13
Windows: 7, 8, 10

ACTiSYS - Li-kabel

Kompatible operativsystemer: 
macOS X: 10.9-10.13
Windows: 7

Gå til den gule menyen og velg 
dataopplasting.

Mini USB

Micro USB

Tandem
t:flex
t:slim
t:slim G4
t:slim X2

Ypsomed
mylife OmniPod

Animas (IR)

1200
1250
2020
OneTouch Ping
Vibe

ViCentra
Kaleido Micro USB

IR

Insulet
OmniPod® System

OmniPod® Dash™ System

Mini USB

Micro USB
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Smart Pix 2
Obs! Bruk en micro USB-kabel til å koble 
håndsettet på pumpen til Smart Pix 2.

1.   Koble Smart Pix 2-kabelen til datamaskinen, og vent 
til den blå indikatoren på Smart Pix 2 begynner å 
blinke sakte.

2.   Koble håndsettet til Smart Pix 2 med en micro USB-
kabel.

3.  Velg Connect to PC i menyen på håndsettet,  
og trykk OK.

4.   Sørg for at pumpen er innenfor håndsettets 
rekkevidde.

5.   Den blå indikatoren på Smart Pix 2 lyser mens data 
overføres fra enheten til Smart Pix 2.

6.   Den blå indikatoren slår seg av selv, og både Smart 
Pix 2 og enheten avgir en lyd som indikerer at data 
overføres fra Smart Pix 2 til Uploader. Ikke koble fra 
Smart Pix 2 ennå!

7.   Vent til Uploader indikerer at opplastingen  
er vellykket. 

1.   Koble Smart Pix til datamaskinen, og vent  
til den blå indikatoren på Smart Pix begynner  
å blinke sakte.

2.   Sett pumpen i Data Transfer-modus (stopp 
pumpen og gå inn på Data Transfer-menyen).

3.   Sett pumpen med IR-mottakeren mot Smart Pix. 
Den blå indikatoren signaliserer at data overføres til 
Smart Pix.

4.   Vent til den blå indikatoren begynner å blinke sakte 
igjen, eller slutter å blinke.

5.   Data overføres nå fra Smart Pix til Uploader.  
Ikke koble fra Smart Pix ennå!

6.   Vent til Uploader indikerer at opplastingen  
er vellykket.  

Smart Pix eller Smart Pix 2 
Obs! Smart Pix programvareversjon  
3.02 eller høyere kreves ved bruk  
av Smart Pix.

Kompatible infrarøde kabler

Roche Accu-Chek  
Smart Pix-kabel

Kompatible operativsystemer: 
macOS X: 10.9–10.13
Windows: 7, 8, 10

Kompatible operativsystemer: 
macOS X: 10.9–10.13
Windows: 7, 8, 10

Mangler du en kabel?
Kontakt produsenten  
av din diabetesenhet.

Roche Accu-Chek  
Smart Pix 2-kabel

Roche
Accu-Chek Insight

Roche
Accu-Chek Spirit
Accu-Chek Spirit Combo IR
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202020A2035v11M IFU_NO_diasend-uploader (2019-04-09)
diasend® er beregnet på bruk av privatpersoner eller helsepersonell i hjemmet eller på helseinstitusjoner til overføring av data fra hjemmemålingsapparater  
som glukosemålere og insulinpumper til en serverbasert database for å støtte diabetesbehandling. diasend® er indisert for profesjonell bruk og direktesalg.

ADVARSEL!
Rådfør deg alltid med lege dersom du oppdager uregelmessigheter i informasjonen som vises i diasend®.  
Du må aldri endre medisindosene før du har snakket med legen din! All medisinsk diagnostisering og  
behandling av pasienter skal foregå under tilsyn av kvalifisert helsepersonell. diasend® er ikke beregnet  
på å gi automatiske beslutninger om behandling eller på å erstatte helsepersonellets vurderinger. diasend®  
er ikke beregnet på nødanrop eller på overføring eller angivelse av alarmer i sanntid eller data hvor tiden  
er avgjørende. diasend® er ikke beregnet på å erstatte direkte medisinsk overvåkning eller akutte inngrep.
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